
Da li Vas svrbi? 	
Ako je to slu�aj, molimo 
Vas, otidjite ljekaru.

Sprije�imo širenje bolesti, koje se prenose putem spolnog odnosa. 

Bolesti, koje se prenose putem spolnog odnosa, nazivamo «spolno prenosive infekcije» (STI: sexu-
ally transmitted infections).

HIV je najteža od svih infekcija, koje se prenose putem splnog odnosa, a može izazvati sidu, bolest 
koja postepeno slabi imuni sistem �ovijeka. HIV-infekcije se mogu terapirati, ali se, još uvijek, ne 
mogu izlije�iti. To zna�i, neophodno je da oboljeli, doživotno, uzimaju jake lijekove. 

Pored virusa HIV, postoji cijeli niz uzro�nika infekcijskih oboljenja, koja se prenose putem  
spolnog odnosa. Mnoge od ovih bolesti se razvijaju bez posebnih simptoma. Spolno prenosive 
infekcije koje se ne otkriju i ne lije�e na vrijeme, mogu imati teške poslijedice, na prmjer, neplo-
dnost žena i muškaraca, kao i posljedice po zdravlje njihove djece. 

Najbolju zaštitu od zaraza, pružaju pravila za siguran seks:

1.	Spolni odnos samo sa prezervativom.
2.	Spermu i krv ne uzimati u usta.

Najve�i broj drugih spolno prenosivih infekcija, osim HIV, mogu se vrlo dobro terapirati ili lije�iti 
ako se otkriju na vrijeme. Kako bi se sprije�ilo dalje prenošenje infekcija, neophodno je, na vrijeme 
ih otkriti. Zbog toga vrijedi tre�e pravilo za siguran seks:

3. U slu�aju da Vas svrbi, pe�e ili imate iscjedak, otidjite ljekaru. 

Nije sramota, ako se dogodi da se zarazite nekom prenosivom spolnom infekcijom – važnije je da 
se ona pravovremeno otkrije i lije�i. Upravo zbog toga bi trebalo potražiti ljekara, ako se pojave 
simptomi ili nisu ispoštovana pravila sigurnog seksa. 

Ako ljekar ili ljekarka utvrde neku od spolno prenosivih bolesti, važno je, da o tome informišu 
svoje pacijente. 
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Dodatne informacije: 
www.aids.ch/shop/produkte/infomaterial/fremdsprachige/artikelliste_fremdspr.php?lang=d


